Die Empfehlungen fiir sicheren Schlaf fiir Sduglinge wurde gerade aktualisiert und veréffentlicht:

Riickenlage zum Schlafen auf einer festen, horizontalen Unterlage.
Wichtig: Ist das Kind wach und unter Beobachtung, soll es regelmassig fiir kurze Zeit auf den Bauch gelegt werden um die motorische
Entwicklung zu férdern und einer asymmetrischen Kopfform (lagebedingter Plagiocephalus) vorzubeugen!

Uberwarmung vermeiden, hperatur von 18°C wird empfohlen.

Maoglichst einen Schlafsack verwenden, keine Decke.

Auf Kopfkissen, Nestchen, Fellunterlagen und Kuscheltiere im Bettchen verzichten.
Rauchfreie Umgebung.

Schlafen im eigenen Bett im Elternschlafzimmer.

Mind. 4-6 Monate Stillen.
Das Anbieten eines Schnullers geht mit einer Risikoreduktion fiir den plétzlichen Kindstod einher.
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